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Hvad er isninger?

Isninger er en ubehagelig fglelse i teenderne, og kan
veere til stor gene. Mange oplever en ubehagelig
fglelse, nar de indtager for kold mad og drikke.

Smerterne kommer ofte uventet, og optraeder kun

kortvarigt.

Hvordan foregar behandlingen?

I veerste tilfeelde er isninger et resultat af dybe huler i teender eller blottede tandhalse, der er
opstaet, fordi dit tandkgd har trukket sig tilbage. Syreholdige mad- og drikkevarer kan ogsa
veere arsag til isninger. Det er meget vigtigt, at du besgger tandleegen hvis isninger opstar,

sa du kan finde ud af, hvad arsagen til isningerne er.

Du skal ogsa veere opmeerksom pa din tandbgrstningsteknik. Man bgr undga at bgrste sine
teender for hardt og for meget pa tveers. Vi anbefaler, at du bruger en blgd tandbgrste og en
tandpasta med lav slibeeffekt. En tandpasta med det formal at ggre dine teendere hvidere,
har ofte et hgjt indhold af slibemiddel. Vi anbefaler ligeledes, at du anvender en tandpasta
med fluor. Vi tilrader under alle omsteendigheder, at du far tjekket dine teender hos tandlee-

gen, hvis du oplever isninger.
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